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DOCUMENTO NO CONTROLADC

CENTRO CCMUNIDAD DE CUiDADO HOGAR

1. Unidad Operativa: SAN JOSE SASAIMA 5. Fecha de ejecucién
2. Companente: ATENCION INTEGRAL :
3 Efe de Atenciéa: CUIDADO INTEGRAL (1] 7 [2022]|af 3] 7] 2022
3.' Linea de Atencién: CUERPO Y MENTE 8. Profesional a cargo de la actividad
4, Nombre de la activida CAMINANDO SIN LIMITES | GCLAUDIA PATRICIA RODRIGUEZ

7. OBJETIVC GENERAL
Crear estrategias de vinculacion y sensibitizacién frente a la toma de conciencia del cuidado de la salud mediante la
adopcion de habitos, estilos de vida saludable, educacién alimentaria/nutricional, importancia de la ejecucion de las
actividades de la vida diaria, basicas cotidianas, y procesos psicoldgicos saludables a través de la vinculacidn en
actividades de envejecimiento activo enfocado a ejercicios dirigidos activos libres de la estructura corporal v tips de
prevencion de enfermedades en las personas mayores del hogar san José Sasaima, para el mantenimiento de las
capacidades, habilidades motoras, emocionales y cognitivas.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Proparcionar bienestar fisico y emocional a los participantes a través del desarrollo de actividades ltdicas, recreativas y
fisicas.
2. Fomentar espacios de bienestar que permitan la conservacion de la habilidad residual acorde al proceso de
envejecimiento
3. Favorecer la oxigenacién de los tejidos mediante el cambio de posicién

8. PLANEACION
Durante el mes de Julio se proyecta desarrollar 6 actividades en los dias 6, 12, 14, 18, 26, 28 del mes vinculando a las
personas mayores que presentan algiin tipe de alteracion fisica que comprometa la realizacion del patrdn de marcha de
manera independiente. Para ello se dispondréa de las barras paralelas las cuales van a facilitar la ejecucion del patrén
realizando apoyo con sus miembros superiores. Otra alternativa es realizar actividad fisica en caminadora eléctrica la cual
facilita la marcha y el acondicionamiento fisico de la persona mayor o el acompafamiento (Marcha asistida) a realizar
caminata por los espacios instifucionales a fin de crear habitos y estilos de vida saludable, de manera adicional y pensando
en las necesidades de |a poblacion se realiza cambio de posicién de sedente a bipedo por un espacio de tiempo para
favorecer la oxigenacion de los tejidos, ademas de proporcionar el mantenimiento del peso sobre los miembros inferiores
para personas gue por uno u otra razén no generan algun tipo de desplazamiento.
L a evaluacion se aplicara mediante [a observacion de la condicion fisica de la persona mayor quien a pesar del proceso
normal de envejecimiento conserva la habilidad residual para la marcha en cualquiera de sus alternativas.
Cabe resaltar que la actividad planteada en el PAI del convenio 7456 desde el area de fisioterapia denominada "Caminando
sin limites" son de desarrollo repetitivo acorde a las necesidades especificas de la poblacién atendida, teniendo en cuenta el
deterioro integral en el que se encuentran.

9. DESARRQOLLO
En los encuentros realizados en la actividad denominada caminado sin limites desarrollada en los dias 8, 12, 14, 18, 28, 28
de Julio, se contd con la participacion de 20 personas mayores, quienes conservan algo de la habilidad residual y esta
puede ser ejecutada en cualquiera de las alternativas brindadas durante el desarrollo de la misma.

Dia 6 Julio 2022




1
Durante la actividad de manera inicial se traslada a una persona mayor guien cuenta con las habilidades residuales para
realizar actividad de acondicionamiento fisico en caminadora electrica, siempre con el acompafiamiento de auxiliar de
enfermeria o fisioterapéuta actividad que realiza durante 10 o 30 minutos. Asi mismo se {raslada las barras paralelas a los
diferentes espacios institucionales donde se encuentra ubicada las personas mayores se procede a ayudar a levantar para
que ejecute la marcha de manera independiente, siempre con el acompafiamiento de [a auxiliar de enfermeriay
fisioterapéuta a lado y lado de las barras paralelas. actividad gue realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada
uno sin limites de tiempo. :
Por otro lado al mismo tiempo que evidenciamos personas que cuenta con la habilidad de realizar desplazamientos por los
diferentes espacios institucionales se le hace el acompafiamiento permanente, la cual se ejecuta mediante la asistencia de
fa persona mayor; actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo o sila
persona mayor no ejecuta marcha se le realiza cambio de posicidn de sedente a bipedo garantizando la oxigenacidn de los
tejidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores con aopyo de dos persenas. Se finaliza ta actividad haciendo
retroalimentacion de la importancia de la marcha, asi como la conservacion de la habilidad residual, v se deja a la persona
mayor participante en el lugar que él disponga.

Dia 12 Julio 2022

Durante la actividad de manera inicial se traslada a una persona mayor quien cuenta con las habilidades residuales para
realizar actividad de acondicionamiento fisico en caminadora electrica, siempre con el acompanamiente de auxiliar de
enfermeria o fisioterapéuta actividad que realiza durante 10 o 30 minutos. Asi mismo se traslada las barras paralelas a los
diferentes espacios institucionales donde se encuentra ubicada las personas mayores se procede a ayudar a levantar para
que ejecute la marcha de manera independiente, siempre con el acompafnamiente de |a auxiliar de enfermeria y
fisioterapéuta a lade y lado de [as barras paralelas. actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada
uno sin limites de tiempo.

Por otro lado al mismo tiempo que evidenciamos personas gue cuenta con la habilidad de realizar desplazamientos por los
diferentes espacios institucionales se le hace el acompafiamiento permanente, ia cual se ejecuta mediante |a asistencia de
la persona mayor; actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo o sila
persona mayor no ejecuta marcha se le realiza cambio de posicién de sedente a bipedo garantizando la oxigenacién de los
tejidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores con aopyo de dos personas. Se finaliza |a actividad haciendo
retroalimentacion de la importancia de la marcha, asi como la conservacién de la habilidad residual, y se deja a la persona
mayor participante en el lugar que él disponga.

Dia 14 Julio 2022

Durante |la actividad de manera inicial se traslada a una persona mayor guien cuenta con fas habilidades residuales para
realizar actividad de acondicicnamiento fisico en caminadora electrica, siempre con el acompafiamiento de auxiliar de
enfermeria o fisioterapéuta actividad que realiza durante 10 o 30 minutos. Asi mismo se traslada las barras paralelas a los
diferentes espacios institucionales donde se encuentra ubicada las personas mayores se procede a ayudar a levantar para
que ejecute la marcha de manera independiente, siempre con el acomparamisnto de la auxiliar de enfermeria y
fisioterapéuta a lado v lado de las barras paralelas. actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada
uno sin limites de tiempo.

Por otro lado al mismo tiempo que evidenciamos personas que cuenta con la habilidad de realizar desplazamientos por los
diferentes espacios institucionales se le hace el acompafamiento permanente, la cual se ejecuta mediante la asistencia de
la persona mayor; actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo o sila
persona mayor no ejecuta marcha se le realiza cambio de posicion de sedente a bipedo garantizando |la oxigenacion de los
tejidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores con acpyo de dos personas. Se finaliza la actividad haciendo
refroalimentacion de la importancia de la marcha, asi como la conservacidon de la habilidad residual, y se deja a la persona
mayor participante en el lugar que &l disponga.

Dia 18 Julio 2022 .

Durante la actividad de manera inicial se traslada a una persona mayor quien cuenta cen las habilidades residuales para
realizar actividad de acondicionamiento fisico en caminadora electrica, siempre con el acompafiamiento de auxiliar de
enfermeria o fisioterapéuta actividad que realiza durante 10 o 30 minutos. Asi mismo se traslada las barras paralelas a los
diferentes espacios institucionales donde se encuentra ubicada las personas mayores se procede a ayudar a levantar para




que ejecute la marcha de manera independiente, siempre con el acompafiamiento de la auxiliar de enfermena y
fisioterapeuta a lado y lado de las barras paralelas. actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada
uno sin limites de tiempo. ‘

Por otro lado al mismo tiempo que evidenciamos personas que cuenta con la habilidad de realizar desplazamientos por los
diferentes espacios institucionales se le hace el acompariamiento permanente, la cual se ejecuta mediante ia asistencia de
la persona mayor; actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo o sila
persona mayor no ejecuta marcha se le realiza cambio de posicidn de sedente a bipedo garantizando la oxigenacion de los
tefidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores con aopyo de dos personas. Se finaliza la actividad haciendo
retroalimentacion de la importancia de [a marcha, asf como la conservacion de la habitidad residual, y se deja a la persona
mayor participante en el lugar que él disponga.

Dia 26 Julio 2022

Durante la actividad de manera inicial se traslada a una persona mayor quien cuenta con las habilidades residuales para
realizar actividad de acondicionamiento fisico en caminadora electrica, siempre con el acompafiamiento de auxiliar de
enfermeria o fisioterapéuta actividad que realiza durante 10 o 30 minutos. Asi mismo se traslada las barras paralelas a [os
diferentes espacios institucionales donde se encuentra ubicada las personas mayores se procede a ayudar a levantar para
gue ejecute la marcha de manera independiente, siempre con el acompafiamiento de la auxiliar de enfermeriay
fisioterapéuta a lado y lado de las barras paralelas. actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada
una sin limites de tiempo.

Por otro lado al mismo tiempo que evidenciamos personas que cuenta con fa habilidad de realizar desplazamientos por 108
diferentes espacios institucionales se le hace el acompafiamiento permanente, la cual se gjecuta mediante la asistencia de
la persona mayor; actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo o si la
persona mayor no ejecuta marcha se e realiza cambio de posicidn de sedente a bipedo garantizando la oxigenacion de los
tejidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores con acpyo de dos personas. Se finaliza ia aclividad haciendo
retroalimentacion de la importancia de la marcha, asi como la conservacion de la habilidad residual, vy se deja a fa persona
mayor participante en el lugar que él disponga.

Dia 28 Julio 2022

Durante la actividad de manera inicial se traslada a una persona mayor guien cuenta con las habilidades residuales para
realizar actividad de acondicionamiento fisico en caminadora electrica, sismpre con el acompafiamiento de auxiliar de
enfermeria o fisioterapéuta actividad gue realiza durante 10 o 30 minutos. Asi mismo se traslada las barras paralelas a los
diferentes espacios institucionales donde se encuentra ubicada {as personas mayores se procede a ayudar a levantar para
que ejecute la marcha de manera independiente, siempre con el acompanamiento de la auxiliar de enfermeriay
fisioterapéuta a lado y lado de las barras paralelas. actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada
uno sin limites de tiempo.

Por ofro lado al mismo tiempo que evidenciamos personas gque cuenta con la habilidad de realizar desplazamientos por fos
diferentes espacios institucionales se le hace el acompafiamiento permanente, la cual se gjecuta mediante la asistencia de
la persona mayor; actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo o sila
persona mayor no gjecuta marcha se le realiza cambio de posicion de sedente a bipedo garantizando la oxigenacion de los
tejidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores con aopyo de dos perscnas. Se finaliza (a actividad haciendo
retroalimentacién de [a importancia de la marcha, asi como la conservacion de la habilidad residual, y se deja a la persona
mayor participante en el lugar que él disponga.




10. EVALUACION
En los encuentros realizados los dias 8, 12, 14, 18, 26, 28 de Julio, se contd con la participacion de 20 personas mayores
en la actividad denominada Caminando sin Limites se logrd contribuir a la conservacion de las habifidades residuales de las
personas mayores participantes, permitiendo con el cambic de posicién la oxigenacion de los tejidos y por ende disminucidn
del riesgo de presentar zonas de presion, ademas de encaminar la actividad hacia un habito diario gue conlleva a contriouir
en el acondicionamiento fisico de |as personas mayores.

11. RECURSOS

Recursos Humanos Recursos Materiales
-Auxiliar de enfermeria : -Barras Paralelas
-Fisioterapeuta -Alcohol

12. EVIDENCIAS

Ver Anexo Registro Fotografico
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Claudia Patricia Rodriguez V Hna. Nubia Esp ranza Movya

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el
formateo 14. Nombre y firma del Coordinador
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Mercedes Peralta NG Hriry(Cs
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)
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Leonor Gonzalez Lo Ay

P
A5. Nombre y firma perscnas mayores




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CAMINANDO SIN LIMITES

FECHA DE REALIZACION:

1. 06/07/2022 3. 14/07/2022 5. 26/07/2022
2. 12/07/2022 4. 18/07/2022 6. 28/07/2022

'6 dejulio,de 2022 14 36:47
| ‘g‘éﬁSan Jose Sasaima C} 4 # 6-21




lunes, 18 dejulio de 2022 14:34:43
#Hogar San Jose Sasaima.Cra 4 # 6-21

28/07/2022, 2:16:57 p.m.
Hbgar-San José-Sasaima|

martes, 26 dejulio'de 2022 14:46:33
#Hogar San José Sasaima Cra 4 # 6-21




